
ジャパン・ウェルネス　プログラムスケジュール　(平成22年9月）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
サポート（消化器Ｂ） サポート（女性混合） サタデーグループ
10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00

説明会
14：00-15：00 セカンド・オピニオン

セカンド・オピニオン 13：00-15：00
13：00-15：00

5 6 7 8 9 10 11
サポート（肺） サポート（大腸） サポート(家族） サポート（乳）
10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 サポート（前立腺）

ウェルネス友の会 13：30-15：00
10：30-12：00 セカンド・オピニオン

いきのちからプロジェクト 自律訓練法 セカンド・オピニオン 説明会 13：00-15：00
13：30-16：00 14：00-15：00 13：00-15：00 14：00-15：00 ハーブアロマテラピー

15：00-16：00
12 13 14 15 16 17 18

サポート（消化器Ａ） サポート（混合） サポート（消化器Ｂ） 坐禅 サタデーグループ
10：30-12：00 10：30-12：00 10：30-12：00 10:30-12:00 10：30-12：00
短期サポート⑥ 緩和医療を学ぶセミナー
13：30-15：00 10：30-12：00 セカンド・オピニオン
ヨーガ セカンド・オピニオン 説明会 13：00-15：00

14:00-15:00 13：00-15：00 14：00-15：00 ハーブアロマテラピー
15：00-16：00

19 20 21 22 23 24 25
サポート（大腸）
10：30-12：00

ウェルネス友の会 創立１０周年記念
敬老の日 10：30-12：00 フォーラム

自律訓練法 セカンド・オピニオン ＆
14：00-15：00 13：00-15：00 パーティ セカンド・オピニオン

13：00-15：00

26 27 28 29 30
サポート（消化器Ａ） サポート（混合）
10：30-12：00 10：30-12：00
ヨーガ セカンド・オピニオン 説明会

14:00-15:00 13：00-15：00 14：00-15：00

※９月１５日（水）１０：３０～１２：００　緩和医療を学ぶセミナー（家族対象）
※９月２３日（木）１４：００～１７：００　創立１０周年記念ペイシェント・アクティブ・フォーラム＆パーティ（東京プリンスホテル）
※９月２４日（金）１０：３０～１２：００　前立腺グループは休会します。


