
 
 
 
 
 
 
がんと闘っていくには、がんそのものをやっつける“攻めの医療”と、いろいろな症状を緩和してその方のＱ

ＯＬを維持する“守りの医療”としての緩和医療とが必要です。医療は今まで手術、抗がん剤などの攻め

る医療を中心として進歩し、その治療成績も向上してきました。一方では闘病生活の長期化、患者様

の高齢化などにより、守りの医療である緩和医療の重要性もさらに増しています。 

 緩和医療という言葉は最近マスコミにもよく取り上げられるようになり、多くの方が耳にされたことはあると

思います。しかし具体的な内容についてはよくわからないかもしれません。また痛みの治療というと、すぐモル

ヒネという言葉が思い浮かぶと思いますが、そのイメージは“中毒”“依存”などあまり良いものではないかも

しれません。しかし実はモルヒネに似た物質は皆様の体内にも存在しており、適切に使えば大変に有用で

安全な薬なのです。 

 以上のような内容を、できるだけわかりやすくお話させていただくつもりです。今そんなことは必要ないという

方もいらっしゃると思いますが、一緒に勉強していただくことによって、より安心して闘病生活を送っていただ

けるものと思います。 

 
開講日時 下記の日程で、いずれも１０時３０分～１２時の９０分間となります。 

  ご家族対象 ３月３１日（水） 緩和医療とは 

 患者さん対象 ４月１４日（水） がんの成り立ちと治療 

  ４月２８日（水） 痛み治療の実際 

 ※患者さん対象のセミナーは、いずれか 1回の参加でも可。 

開講場所 ジャパン･ウェルネス（東京都港区赤坂 6-4-20 赤坂ヴィラージュ 701） 

定 員 各日程ともに８名（申込先着順で、定員になり次第締切） 

講 師 柳澤 博先生（戸田中央総合病院緩和医療科部長） 

 ※ジャパン･ウェルネスでは、毎週水曜日のセカンド･オピニオンを担当して頂いております。 

●参加者名 

 

●会員番号 

 

●電話（     ）     ― ●FAX（     ）     ― 

●受講希望日（希望日に○を付けてください。） 

ご家族対象    ３月３１日（水）  

患者さん対象   ４月１４日（水）  ４月２８日（水） 

※お問い合わせはジャパン･ウェルネス事務局まで 電話 ０３－５５４５－１８０５ 

 
 
 

緩和医療を学ぶセミナー 
がんとうまく付き合う―治療も緩和医療も― 

▲ 
FAX 送信方向 

FAX 03-5545-1806 
参加ご希望の方は、この申込用紙に氏名、連絡先をご記入の上 

ファクス送信するか、お電話にてお申し込みください。 


