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ジャパン ウエルネス

近年医学の進歩により、がんの治療成績は着実に向上しており

ます。しかし社会的にも家庭的にも重要な役割をになう中高年の

方々の罹患率が高いことが極めて重大なことなのです。十数年来

日本人の死因の第一位は依然としてがんであり、がん患者さんや

ご家族が長期にわたり多くのストレスを抱えて生活している事実

もあります。

本来がんという病気は「身体の病」であると同時に「心の病」

でもあるのです。「肉体的病態に対する医療行為」と同時に「がん

患者の心を支える精神的支援」の必要性が求められ、その重要性

が認識されてまいりました。まさしくこの時期に日本にがん患

者・家族に対する支援システム「ジャパンウエルネス」を発足さ

せた意義は極めて大きく、社会の期待も高まりつつあります。

今後ともご支援ご指導のほどよろしくお願い申し上げます。

私ががんを体験して1 6年になります。この間、試行錯誤をくり

返し本年5月、ようやく念願のがん患者支援システム「ジャパン

ウエルネス」をスタートできました。ここに到達するまでには実

にさまざまな方々の善意の提供や協力に恵まれました。心からの

感謝を捧げたいと思います。

このシステムはアメリカに広く展開しているウエルネス コミュ

ニティの日本支部として発足したもので、基本的にはアメリカ本

部のマニュアルに準じています。ただいろいろな点で日本人のカ

ルチャーにそって変更を加えました。

このシステムの主体はがん患者さんが集団で話し合うサポート

グループで、専門のファシリテーターが司会をいたします。この

集団での話し合いの重要性は医学的にも次第に認知されています。

そのほか、ストレスに対処するためのパワーを高める坐禅会、自

律訓練法、自己催眠法、アロマテラピーにもご参加いただけます。

そして、このシステムにはもう一つ大切なプログラムがありま

す。それはセカンドオピニオン相談です。日本での多忙な診療で

十分な理解が得られないまま治療を受けておられる患者さんたち

のために専門医が疑問にお答えします。

米国で花開いたこの「がん患者さんのためのサポートシステム」

を日本でも多くの患者さんたちの「希望のともしび」として育て

上げたいと願っております。
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―　
―
が
ん
患
者
と
家
族
の
長
期
に
わ
た
る
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
し
、
免
疫
力
向
上
を
図
る

今
や
、
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か

か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自
分
自
身
や
家
族
・

友
人
な
ど
、
す
べ
て
の
人
が
が
ん
と
関
わ
り
合

う
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
の
治
療
成
績
は

着
実
に
向
上
し
て
お
り
、
が
ん
患
者
の
５
年
生

存
率
は
60
％
を
超
え
て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
日
本
人
の
死
因
第
１
位
は
依

然
と
し
て
が
ん
で
あ
り
、
が
ん
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
が
長
期
に
わ
た
り
多
く
の
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
て
生
活
し
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

が
ん
と
い
う
病
気
は
、「
身
体
の
病
」
で
あ
る

と
同
時
に
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
精
神
的
な
要
因
が

か
ら
む
「
心
の
病
」
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
近

年
特
に
「
が
ん
患
者
に
対
す
る
心
の
ケ
ア
」
の

重
要
性
が
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
最
近
の
医
学
的
研
究　
（
精
神
神
経
免
疫
学
等
）

で
は
、
人
間
の
心
の
動
き
は
身
体
に
影
響
し
、

心
理
的
援
助
を
行
う
こ
と
で
、
が
ん
患
者
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ　
（
生
命
の
質
）　
や
免
疫
力
が
向
上
す
る
こ
と

が
明
ら
か
に
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

当
会
は
、
病
院
で
の
検
査
や
治
療
な
ど
科
学

的
な
医
療
を
前
提
と
し
て
、
そ
の
治
療
効
果
を

あ
げ
て
い
く
た
め
の
補
助
的
な
手
段
と
し
て
、

が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
対
す
る
精
神
・
心

理
的
支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
設
立
し
、
以

下
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

―　
―
新
し
い
生
活
の
た
め
に
、
が
ん
患
者
さ
ん

同
士
が
対
話

当
会
の
活
動
の
中
心
に
な
る
も
の
が
「
サ
ポ

ー
ト
グ
ル
ー
プ
」
の
実
施
で
す
。
こ
れ
は
、
が

ん
患
者
さ
ん
同
士
の
相
互
対
話
を
目
的
と
し
た

会
合
で
、
欧
米
で
は
「
グ
ル
ー
プ
療
法
」
と
し

て
、
患
者
の
免
疫
力
向
上
や
延
命
効
果
の
あ
る

方
法
と
し
て
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
、
が
ん
に
罹
患
す
る
こ
と
で
、

肉
体
的
、
精
神
的
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

そ
れ
が
長
期
に
わ
た
り
ま
す
。
そ
う
し
た
患
者

さ
ん
の
本
当
の
苦
し
さ
や
絶
え
間
な
い
内
面
の

葛
藤
と
い
っ
た
事
柄
を
真
に
理
解
で
き
る
の
は
、

同
じ
が
ん
を
患
っ
た
患
者
さ
ん
同
士
で
あ
る
と

言
え
ま
す
。

「
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
」
は
、
が
ん
患
者
さ
ん

同
士
が
相
互
対
話
し
、
情
報
交
換
を
し
て
い
く

こ
と
で
、
精
神
的
な
孤
独
感
か
ら
解
放
さ
れ
、

J W C ・ N E W S

私
ど
も　
「
ジ
ャ
パ
ン

ウ
エ
ル
ネ
ス
」　（
以
下　
「
当
会
」）　は
、
が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
へ
の
精
神
的

サ
ポ
ー
ト
活
動
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
今
年
５
月
１
日
、
東
京
都
港
区
赤
坂
に
設
立
い
た
し

ま
し
た
。
５
月
17
日
に
は
正
式
に
特
定
非
営
利
活
動
法
人　（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
）　と
し
て
認
可
さ
れ
、　（
財
）　日
本

対
が
ん
協
会
の
協
力
を
得
て
活
動
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。

設
立
か
ら
お
よ
そ
５
カ
月
が
過
ぎ
た
10
月
末
に
は
会
員
数
も
５
５
０
人
を
超
え
、
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
順
調
に
稼
働
し
て
お
り
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
今
後
と
も
、
当
会
へ
の
い
っ
そ
う
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
員
数
５
５
０
人
を
超
え

サ
ポ
ー
ト
活
動
も
順
調
に
経
過

設
立
の
趣
旨
と
活
動
内
容

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
の
実
施
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さ
ら
に
病
気
へ
取
り
組
む
新
た
な
気
持
ち
と
方

法
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
前
向
き
な
気
持
ち

に
な
る
こ
と
こ
そ
が
、
新
し
い
生
活
の
第
一
歩

で
あ
り
、
が
ん
に
対
す
る
治
療
効
果
の
向
上
に

つ
な
が
る
と
い
う
ね
ら
い
で
す
。

―　
―
複
数
の
医
師
に
よ
る
第
三
者
的
相
談

が
ん
は
生
命
に
危
険
の
お
よ
ぶ
病
気
で
あ
る

だ
け
に
、
そ
の
検
査
結
果
の
評
価
や
、
治
療
方

法
の
選
択
は
、
患
者
さ
ん
た
ち
の
最
大
の
関
心

事
と
い
え
ま
す
。
本
来
、
治
療
方
法
の
選
択
に

際
し
て
は
、
医
師
と
患
者
さ
ん
と
が
十
分
な
時

間
を
と
っ
た
う
え
で
相
談
を
し
、
あ
ら
ゆ
る
可

能
性
を
考
慮
し
な
が
ら
決
定
し
て
い
く
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
が
、
現
在
の
日
本
で
は
「
三
分
診

療
」
と
い
っ
た
言
葉
に
表
れ
て
い
る
よ
う
に
、

そ
う
し
た
十
分
な
時
間
を
と
る
余
裕
は
な
い
の

が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
、
現
に
患
者
さ
ん
た
ち
が
か
か
っ
て

い
る
病
院
の
検
査
結
果
や
治
療
方
法
に
つ
い
て
、

複
数
の
医
師
が
第
三
者
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
う
の
が
「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
相
談
」

で
す
。
い
わ
ば
、
患
者
さ
ん
た
ち
が
確
信
を
も

っ
て
自
分
の
治
療
に
対
す
る
方
針
を
見
定
め
て

も
ら
う
た
め
の
相
談
業
務
と
い
え
ま
す
。

―
―
ス
ト
レ
ス
の
意
識
的
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
ん
を
治
療
し
た
と
し
て
も
、
患
者
さ
ん
が

再
び
長
期
に
わ
た
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
さ
ら
さ

れ
る
の
で
は
、
治
療
効
果
の
向
上
は
期
待
で
き

ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
患
者
さ
ん
が
生
活
の
中
の

ス
ト
レ
ス
を
少
し
で
も
減
少
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
い
く
つ
か
の
方

法
を
補
助
療
法
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
行
っ
て
い
る
の
は
「
坐
禅
」「
自
律
訓
練

法
」「
自
己
催
眠
法
」「
ハ
ー
ブ
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
」
の
４
種
類
で
、
い
ず
れ
も
生
活
の
中
で
気

持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
意

識
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
方
法
で
す
。

当
会
の
会
員
は
、
正
会
員　
（
が
ん
患
者
さ
ん
と

そ
の
ご
家
族
）、
賛
助
会
員　
（
法
人
お
よ
び
が
ん

患
者
さ
ん
以
外
の
個
人
）　
の
２
種
類
と
な
っ
て
お

り
、
10
月
末
で
の
会
員
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

現
在
、
サ
ポ
ー
ト

グ
ル
ー
プ
は
、
14
グ

ル
ー
プ
で
計
１
１
３

人
の
患
者
さ
ん
が
会

合
に
出
席
し
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
て
い
る
状

況
で
す
。
会
員
は
増

加
中
で
あ
り
、
今
後

も
グ
ル
ー
プ
数
は
増

加
す
る
予
定
で
す
。

◎
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
相
談

ま
た
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
相
談
は
、
水

曜
日
と
金
曜
日
の
週
２
日
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

10
月
末
ま
で
に
85
組
の
患
者
さ
ん
が
相
談
を
受

け
て
い
ま
す
。

◎
補
助
療
法

さ
ら
に
、
補
助
療
法
の
開
催
と
参
加
者
数
は

次
の
と
お
り
で
す
。

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
相
談

活
動
の
状
況
・
会
員
数

補
助
療
法
の
実
施

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
催
状
況

■
正
会
員
―
―
―
―
―
―
―
―
２
７
８
人

■
賛
助
会
員
（
個
人
）
―
―
―
２
３
５
人

■
賛
助
会
員
（
法
人
）
―
―
―
38
社

合
計
５
５
１
人　
（
社
）

■
坐
禅

８
回
・
122

人
参
加

■
自
律
訓
練
法

20
回
・
77
人
参
加

■
自
己
催
眠
法

３
回
・
34
人
参
加

■
ハ
ー
ブ
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

12
回
・
66
人
参
加

患
者
さ
ん
同
士
が
会
合
す
る

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
部
屋



サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
の
基
本
的
な
内

容
は
、
患
者
さ
ん
同
士
が
自
分
の
病
状
、

が
ん
に
罹
患
し
て
か
ら
出
合
っ
た
さ
ま

ざ
ま
な
事
柄
に
つ
い
て
、
お
互
い
に
話

を
し
て
い
く
会
合
で
す
。

患
者
さ
ん
は
、
が
ん
に
罹
患
す
る
こ

と
で
、
肉
体
的
、
精
神
的
に
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。
そ
の
ダ
メ
ー
ジ

は
、
治
療
の
進
行
や
患
者
さ
ん
の
治
癒

へ
の
意
欲
、
そ
し
て
患
者
さ
ん
を
取
り

巻
く
ご
家
族
な
ど
の
支
援
に
よ
っ
て
次

第
に
回
復
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん
の
本
当
の
苦

し
さ
、
悲
し
さ
や
悔
し
さ
、
さ
ら
に
患

者
さ
ん
の
絶
え
間
な
い
内
面
の
葛
藤
と

い
っ
た
事
柄
は
、
ご
家
族
と
い
え
ど
も
、

同
時
的
に
は
な
か
な
か
理
解
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、

患
者
さ
ん
は
自
分
の
置
か
れ
た
状
況
に

つ
い
て
、
一
人
で
悩
む
と
い
う
状
態
に

陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
と
き
に
、
真
に
が
ん
患
者

さ
ん
の
置
か
れ
た
状
況
を
理
解
で
き
、

患
者
さ
ん
と
同
一
の
地
平
に
立
っ
て
話

が
で
き
る
の
は
、
同
じ
が
ん
を
患
っ
た

患
者
さ
ん
同
士
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
、
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

の
中
で
自
分
の
体
験
を
話
す
こ
と
で
、

自
分
の
内
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を

打
ち
明
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
別
な
患
者
さ
ん
の
体
験
を
聞
く
こ

と
で
、
自
分
の
置
か
れ
た
状
況
が
決
し

て
自
分
一
人
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
と

理
解
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
こ
う
し
た
話
し
合
い
の
中
か
ら
、

自
分
の
参
考
に
な
る
病
気
へ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
の
し
か
た
が
見
つ
か
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
、
患
者
さ
ん

同
士
の
相
互
対
話
と
情
報
交
換
を
と
お

し
て
、
精
神
的
な
孤
独
感
か
ら
解
放
さ

れ
、
病
気
に
取
り
組
む
新
た
な
気
持
ち

と
方
法
を
見
つ
け
て
い
く
た
め
の
一
つ

の
方
法
論
で
す
。
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特集特集
ジャパン ウエルネスの

活動プログラム

活動の基本的な目的は、「がん患者さんが病気

に取り組む意欲を持っていただくよう、サポー

ト」をすること。そのために、がん患者さん同

士が思いを語り合う「サポートグループ」や、

坐禅、自律訓練法などの「補助療法」、そして複

数の専門医が医学的な疑問にお答えする「セカ

ンドオピニオン」といった活動を行っています。

患
者
さ
ん
同
士
で
あ
れ
ば
こ
そ

同
じ
地
平
に
立
っ
て
話
が
で
き
る

１
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
の
内
容
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１
つ
の
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
、
患

者
さ
ん
が
６
〜
８
人
構
成
で
メ
ン
バ
ー

が
固
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
患

者
さ
ん
以
外
に
「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
」

と
い
う
患
者
さ
ん
同
士
の
会
話
の
仲
立

ち
を
す
る
司
会
役
が
２
人
入
り
ま
す
。

基
本
的
に
は
週
１
回
１
時
間
30
分
の
会

合
を
３
カ
月
で
８
回
行
う
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
、
看
護
学
、

心
理
学
な
ど
の
専
門
家
で
す
。
患
者
さ

ん
同
士
の
話
を
円
滑
に
進
め
る
進
行
役

を
務
め
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
話
の

内
容
は
決
し
て
単
純
で
な
く
、
一
人
の

話
が
多
岐
に
わ
た
る
問
題
を
含
ん
で
い

る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
、
話
題
の
中
に
含
ま

れ
て
い
る
問
題
点
を
的
確
に
把
握
し

て
、
患
者
さ
ん
の
意
見
を
聞
い
た
り
、

感
想
を
求
め
た
り
し
な
が
ら
、
話
題
が

偏
る
こ
と
な
く
進
行
さ
せ
る
役
割
を
果

た
し
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
、
基
本
的
に

毎
週
同
一
の
曜
日
に
開
催
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
検

査
や
治
療
な
ど
で
、
患

者
さ
ん
の
都
合
が
つ
か

ず
に
出
席
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
を

ひ
と
通
り
終
え
た
後

も
、
引
き
続
き
サ
ポ
ー

ト
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し

た
い
と
い
う
患
者
さ
ん

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た

方
々
の
た
め
に
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
る
「
継
続
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
」
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

当
会
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
設
け
て
お
り
、
い
く
つ
か

マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
後
、
ア

ク
セ
ス
数
は
急
激
に
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
中
に
は
掲
示
板　
（

）　
が
設
置
し
て
あ
り
、
ど
な
た

で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
書
き
込
み

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
は
ス
タ
ッ
フ
や
顔
見
知
り
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
書
き
込
み
が
続
き
ま

し
た
が
、
一
般
の
方
、
地
方
に
お
住
ま

い
の
方
な
ど
の
書
き
込
み
が
あ
っ
と
い

う
間
に
増
え
ま
し
た
。

闘
病
中
の
方
々
の
励
ま
し
あ
い
、
ご

家
族
の
悩
み
相
談
、
情
報
交
換
な
ど
も

次
々
に
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、「
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
の
サ
ポ
ー
ト
・
グ
ル
ー

プ
」
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
す
。

４
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
掲
示
板

３
「
継
続
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
」　も
実
施

２
メ
ン
バ
ー
・
開
催
回
数

月曜日から金曜日まで、午前・午後それぞれ１グルー

プ（土曜は午前中のみ）のサポートグループが行われてい

ます。グループには、疾患別と混合グループがあり、現

在、乳がんグループ３、肺がんグループ２、消化器グル

ープ２、混合グループ３の計10グループがあります。

６～８人の参加者と２人のファシリテーターが円形に

座り、ピーンと張り詰めた雰囲気に、最初は視線のやり

場に困っておられる方もいらっしゃいます。まず自己紹

介から始め、これまでの治療経過や再発・転移の不安、

検査結果を聞く前の恐怖などが語られると、「私もそう

です」「その気持ちよく分ります」など、共感が広がり、

参加者の表情、場の雰囲気が少しずつ変化していきます。

がんと告知された時のショックや驚き、医療者への感

謝と心ない言葉への憤り、抗がん剤や放射線治療の副作

用の辛さ、治療に対する迷い、退院後の落ち込み、死に

ついて、役割喪失や変化、家族や友人との関係の変化、

代替療法に関する情報交換などさまざまな話題が展開さ

れます。

再発・転移を経験しながらも前向きに生きている方の

存在そのものに励まされたり、がんが第2の人生を与え

てくれたという発言に発想転換し少しずつ笑顔が増えて

いきます。サポートグループが、笑いで一杯になること

もしばしばです。

がんという病を経験している者同士の共感を得て、心

からの笑顔になれるのだと実感しています。

奥原秀盛（プログラム・ディレクター）

共感そして笑顔
――サポートグループの現場から
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坐
禅
と
い
う
の
は
、
自
分
が
置
か

れ
た
状
況
を
正
し
く
見
つ
め
、
自
分

を
取
り
戻
す
た
め
の
一
つ
の
方
法
で

す
。
そ
の
中
身
は
、
坐
禅
を
組
む
こ

と
に
よ
っ
て
、
ま
ず
頭
の
中
を
空
に

す
る
と
い
う
こ
と
。
坐
禅
は
一
種
の

呼
吸
法
で
す
。
坐
禅
を
組
ん
で
、
呼

吸
に
意
識
を
集
中
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
常
に
あ
る
不
安
な
ど
の
雑
念
か

ら
離
れ
、　
頭
の
中
を
い
っ
た
ん
空
に
す

る
。
そ
の
上
で
自
分
の
行
う
べ
き
事

柄
を
正
し
く
見
つ
め
て
も
ら
う
と
い

う
ね
ら
い
で
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
坐
禅
の
指
導
に
は
禅
宗
の

僧
侶
の
方
が
あ
た
り
ま
す
。
坐
禅
の

後
に
は
法
話
の
時
間
を
と
っ
て
あ
り
、

連
綿
と
続
く
仏
教
で
の
生
死
観
、
世

界
観
に
も
と
づ
く
話
の
中
か
ら
、

個
々
の
方
々
が
こ

れ
か
ら
行
う
事
柄

に
つ
い
て
、
ヒ
ン

ト
を
得
て
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

坐
禅
の
時
間
は
、

京
都
・
大
徳
寺
龍

泉
庵
の
松
濤
諦
雲

住
職
の
指
導
に
よ

り
行
わ
れ
て
お
り
、

座
り
方
の
指
導
か

ら
始
ま
り
ま
す
の

で
、
初
め
て
の
方

で
も
安
心
し
て
参

加
で
き
ま
す
。

自
律
訓
練
法
は
、
人
間
の
心
身
を

緊
張
状
態
か
ら
弛
緩
（
リ
ラ
ッ
ク
ス
）

状
態
へ
、
ま
た
興
奮
状
態
か
ら
鎮
静

状
態
に
調
整
す
る
た
め
の
方
法
で
す
。

い
わ
ば
、
生
活
の
中
で
意
識
的
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
状
態
を
つ
く
り
だ
す
た
め

の
方
法
と
い
え
ま
す
。

現
代
人
は
ス
ト
レ
ス
に
囲
ま
れ
て

生
き
て
い
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
は
、
ま
っ
た
く
悪
い
ば
か
り

の
も
の
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
大
き

な
ス
ト
レ
ス
に
常
に
さ
ら
さ
れ
て
い

れ
ば
、
心
身
症
、
神
経
症
と

い
っ
た
病
気
の
原
因
と
も
な

り
ま
す
し
、
が
ん
も
ス
ト
レ

ス
が
悪
化
の
一
つ
の
要
因
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
律
訓
練
法
は
、
心
身
の

緊
張
状
態
を
緩
和
す
る
こ
と

で
人
の
心
に
か
か
る
ス
ト
レ

ス
を
軽
減
さ
せ
る
た
め
の
方

法
で
、
心
身
症
や
神
経
症
な

ど
自
律
神
経
症
状
の
治
療
・

予
防
の
方
法
と
し
て
用
い
ら

れ
て
い
ま
す
。
が
ん
患
者
さ

ん
は
、
日
常
的
に
大
き
な
不

安
（
ス
ト
レ
ス
）
を
か
か
え

て
い
て
、
そ
れ
が
何
か
の
き

っ
か
け
で
頭
を
も
た
げ
て
き
て
、
過

敏
に
な
り
や
す
い
も
の
。
そ
ん
な
患

者
さ
ん
が
、
心
の
安
定
を
取
り
戻
す

た
め
の
一
つ
の
方
法
と
な
る
も
の
で

す
。自

律
訓
練
法
の
時
間
は
、
東
京
成

徳
大
学
助
教
授
・
斎
藤
義
浩
さ
ん
の

指
導
に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
時
間
を
担
当
す
る
原
田
さ
ん

は
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
、
ハ
ー
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

6ジャパン ウエルネス通信No.1  2001年秋号
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２
自
律
訓
練
法

３
ハ
ー
ブ
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

自
分
に
あ
っ
た
方
法
に
取
り
組
め
る

い
ろ
い
ろ
な
補
助
療
法

１
坐
禅

ハーブの心地よい香りを楽しむアロマテラピー
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テ
ィ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
な
ど
の

資
格
を
持
つ
女
性
。
利
用
す
る
素
材

は
、
ハ
ー
ブ
そ
の
も
の
で
あ
る
ド
ラ

イ
ハ
ー
ブ
、
ハ
ー
ブ
の
エ
キ
ス
を
抽

出
し
た
精
油
（
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ

イ
ル
）、
精
油
を
キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
で

希
釈
し
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
な
ど
。

そ
し
て
、
こ
う
し
た
ハ
ー
ブ
だ
け
で

な
く
、
紅
茶
や
中
国
茶
と
い
っ
た
素

材
も
採
り
入
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ー
ブ
テ
ィ
や
ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト
、

温
・
冷
湿
布
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
メ

ニ
ュ
ー
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

当
会
で
の
こ
の
時
間
は
、
ハ
ー
ブ

の
香
り
な
ど
を
利
用
し
て
、
患
者
さ

ん
た
ち
の
生
活
の
中
に
心
地
よ
い
時

間
と
空
間
を
つ
く
り
だ
す
こ
と
が
ね

ら
い
で
、
そ
の
た
め
の
実
技
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。

『
潜
在
能
力
を
活
か
す
自
己
催
眠

法
』
の
著
書
、
島
田
良
典
先
生
（
茨

城
県
厚
生
連
総
合
病
院
、
取
手
協
同

病
院
名
誉
院
長
）
に
よ
る
自
己
催
眠

法
が
９
月
よ
り
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

自
己
催
眠
法
は
自
律
訓
練
法
と
目

的
は
極
め
て
類
似
し
て
い
ま
す
が
、

長
期
に
わ
た
り
心
療
内
科
専
門
医
と

し
て
治
療
し
て
こ
ら
れ
た
島
田
先
生

の
自
己
催
眠
法
は
極
め
て
効
果
が
大

き
い
と
評
価
さ
れ
、
希
望
者
が
殺
到

し
て
い
ま
す
。
島
田
先
生
ご
自
身
が

２
つ
の
が
ん
を
体
験
し
て
お
ら
れ
、

４
自
己
催
眠
法

事
務
局
よ
り

５
月
の
中
旬
に
内
閣
府
か
ら
Ｎ
Ｐ

法

人
の
許
可
を
受
け
、
早
い
も
の
で
５
カ
月

が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
手
探
り
で
何
と

か
運
営
を
一
つ
一
つ
積
み
重
ね
て
き
ま
し

た
が
、
こ
れ
に
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
や
、
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
会

員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
ジ
ャ
パ
ン
ウ
ェ
ル

ネ
ス
の
趣
意
に
ご
賛
同
い
た
だ
い
た
賛
助

会
員
の
方
々
に
よ
る
善
意
の
賜
物
と
あ
ら

た
め
て
お
礼
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

立
ち
上
げ
当
初
は
、
な
れ
な
い
こ
と
で

電
話
の
対
応
一
つ
を
と
っ
て
も
皆
さ
ん
に

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
と
思
い
ま

す
。
や
っ
と
最
近
に
な
っ
て
事
務
局
と
し

て
少
し
ず
つ
自
信
を
深
め
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
ま
だ
会
員
数
増
加
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
や
適
切
な
専
門

司
会
者　
（
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）　
の
増
員
、

そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
運
営
経
費
の
捻

出
に
苦
慮
し
て
い
る
状
況
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
会
員
の
皆
様
や
賛
助
会
員
の
皆
様
の

大
き
な
ご
協
力
と
後
押
し
を
い
た
だ
い
て

こ
の
会
を
発
展
さ
せ
、
が
ん
に
よ
っ
て
悩

み
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
の
お
役
に
立
て

れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

事
務
局
と
し
て
は
、
こ
の
「
ミ
ニ
通
信
」

を
、
会
員
、
賛
助
会
員
の
皆
様
と
定
期
的

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
ト
す
る
「
ふ
れ
あ
い
の

場
」
と
し
て
今
後
発
行
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
こ
れ
か
ら
も

お
力
添
え
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

事
務
局
／
中
村
正
・
ス
タ
ッ
フ
一
同

日本の医療の問題点の一つは診療時間の短いことです。

患者さんたちは医師への遠慮もあり、ご自分の受けている医

療について十分に理解できず数々の疑問を持っています。

セカンドオピニオンの現場から具体的に言いますと、患者さ

んたちは、

１.今受けている医療をもっと詳しく知りたいと思っている。

２.代替療法や最近話題の療法について医師の説明を聞きたいが、

なかなか切り出せないし時間の余裕もない。

３.日頃、頭から離れない再発とか予後についても詳しく聞きた

いが、多忙な主治医の機嫌を損ねるのが心配。

以上のような状況にいる方が多くみられます。こちらのセカ

ンドオピニオンには、1 1月初めまでで8 5人の方が相談にお見え

になりました。相談内容で多いのは、乳がん、大腸がん、肺がん

などの術後の再発に伴うさまざまな問題です。そのうち緩和ケ

アでの対応以外に方法がないと考えられたのは3人だけでした。

私どもの考えるセカンドオピニオンの基本的な姿勢は、

１.「がんについての必要な知識」を整理しよう。

２.「がんなんかに負けないぞ」と考え、完治はしなくともがん

と共生する休眠状態をめざそう。

３.「人はどんなに死に近づいても、心は最後まで成長する」と

いうヴァン・デン・ベルクの言葉を思い出そう。

以上の3点です。

竹中文良

主治医以外の専門医に
疑問や悩みを打ち明ける

――セカンドオピニオンの現場から
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健／藤沢孝之／佐藤嘉主弘／竹村一夫／竹村ひさ江／小田弥生／菊地臣一／伊藤利治／渡辺幸代／津田秀子／石黒和夫／松本勝／保坂正
康／八幡浩二／渡辺和代／小嶋歳晴／宮田親平／柏原保久／高橋寛／大野視甲子／島田良輿／斎藤道男／赤堀トヨ子／岡本勇／岡本栄
子／関谷雄孝／松川和夫／伊藤豊太郎／松浦京／岡田一男／南達さだ子／大澤政純／北條一穂／北村静子／佐藤衣／田中俊也／高松利
明／高根三夫／大和田晴彦／一木正恵／中井康之／渡辺晴一／内藤忍／芳賀一郎／冨中暁／高橋元／森山堅重／遠藤哲／福島美枝子／江
戸屋小猫／岡田しげ子／黒澤明子／猪熊祥子／久保倫生／木曾勤／和田耕三／西村昭彦／竹内達夫／藤沢隆志／山田勝／鶴田由加里／松
橋泰子／阪田堯／那須孝太郎／基常弘晃／小幡誠／堀尾富士／田之頭健／古畑善章／ちあき哲也／清水高正／古川隆／田中輝雄／田中郁
夫／川口美智子／大場美代子／齊藤富士男／山内晴子／森本育雄／三井啓／岩沢光子／雨宮多喜子／伊東悦久枝／比留間和夫／比留間知
子／仙波幸男／村田正昭／遠藤保喜／渡辺昌則／桜瀬元久／安藤敏郎／池田彰一／根岸豊実／高柳仁／廣野達衛／津田晴男／冨岡啓二／
蒔田己嘉／磯山徹／河野文雄／杉浦稔／田中勲／小沢明彦／片山佳之／冨中正平／大野善三／矢田晃太郎／恵原真知子／大内周信／平岡
哲夫／森俊頴／佐藤私郎／安達晴雄／中嶋基惠／田中義英／田中マユミ／森光徳子／須郷馨／小森谷孝子／出口博哉／冨田慶二郎／貞末
哲也／柏木多美男／山本富美子／高良義雄／藤田紀良／加藤政弘／菊池正彦／池上康弘／一杉安廣／吉川郷子／近藤勝／志賀利江／杉山
徹／清水康雄／外山衞／平間敬文／中神百合子／村田歓吾／河合康明／中村浩彦／鈴木良彦／渋谷とし子／藤富豊／石川征四郎／亀井宏
明／盛田厚

三共（株）／長谷川公子／北村洋子／海老妙子／會澤克夫／渡辺鼎／古根川為治／長澤光一／福島美枝子／福島謙爾／岡田美弥／久野木順
一／河辺進／田ノ岡宏／永田一郎／小野初子／猪熊祥子／吉田千尋／ふれあいサポート（株）

J a p an W e l l n e s sC o m m u n i t yJ a p an W e l l n e s sC o m m u n i t yJ a p an W e l l n e s sC o m m u n i t y活動へのご支援ありがとうございます!!

特定非営利活動法人（NPO）

ジャパンウエルネス
Japan Wellness Community

■ 東京都港区赤坂3-11-14 赤坂ベルゴ805 〒107-0052 
■ 電話 03-5545-1805 ■ファクシミリ03-5545-1806

■ 郵便振替口座 00190-1-35152
■ http://www.japanwellness.jp

ジャパンウエルネス通信 N o . 1―2 0 0 1年秋号／発行：ジャパンウエルネス／制作：株式会社青峰社

会費金額

■正会員――――――入会金2,000円　年会費5,000円

■賛助会員（団体）―年１口５万円

（個人）―年１口１万円

していただく方法として、「賛助会員」の制度を設けております。
当会の趣旨についてご理解をいただき、賛助会員としてのご加
入をお願いする次第です。

［団体］
葵精機（株）

（株）メトロフードサービス
（株）地下鉄トラベルサービス
メトロ車両（株）

（株）地下鉄メンテナンス
メトロ開発（株）

（財）地下鉄互助会
共友ビル（株）

（株）地下鉄ビルデイング
（株）メトロセルビス
（株）タカノフルーツパーラー
明治製菓（株）

（株）イデア・システムズ

（株）京華商会
宇都宮化成工業（株）
三共エール薬品（株）
ゴードー不動産（株）
目黒化工（株）

（株）三共グリル
三共有機合成（株）
参天製薬（株）
日本ビルサービス（株）

（株）サイエンスインフォメーション
日本乳化剤（株）

（株）科学技術研究所
（株）三共化学工業所

（株）リバティ･インターナショナル
三共化成工業（株）

（株）三共ファーマシー
エフピー化工（株）
中外製薬（株）
富士製粉（株）
塩野義製薬（株）
北海三共（株）
三共製袋（株）
大塚製薬（株）
三共（株）
武田薬品工業（株）

［個人］5口以上

井川克一
大塚宣夫
真砂岩夫
重藤信
小嶋歳晴
織田輝明
奥寿夫
篠原幸夫
萩尾みどり
千秋敏
手塚ゆ起子
中川信幸

田代朋子
高藤鉄雄
片山幸子
冨中三郎
那須征太郎
竹中
竹中譽

がん患者のためのサポート活動が盛んな米国においては、サ
ポート団体は篤志家や企業の寄付により運営されており、患者
側はほとんど費用的な負担がないのが通常の形となっています。
患者の方々は、医療費等の個人負担を強いられていることから、
こうしたサポートは社会的な支援として行われています。

日本では、こうした活動に対する寄付の習慣が一般化してい
ないことから、当会の発足に当たりましては、サポートを受け
る患者さんたちから、会費あるいは参加費の形で費用の一部を
負担していただくシステムをとりました。

しかし、継続的な活動を行っていくためには、活動費は基本
的に不足しております。そこで、個人、企業（団体）から支援を

・賛助会員加入のお願い・

●賛助会員の皆様――――2001年11月1日現在／順不同・敬称略

●賛助会員（個人）の皆様――――2001年11月1日現在／順不同・敬称略

●ご寄付をいただいた皆様――――2001年11月1日現在／順不同・敬称略

明
大


